Program profilaktyczny dotyczący problematyki prozdrowotnej- stres profilaktyka raka piersi, antykoncepcja.

1. 
Cele programu:

a) Tworzenie bezpiecznej, ciepłej atmosfery w szkole.

b) Poznanie się wzajemne i budowanie zaufania.

c) Wzmacnianie poczucia własnej wartości.

d) Wzbudzenie w uczniach poczucia odpowiedzialności za własne zdrowie.

e) Rozpoznawanie oznak stresu oraz sposobów radzenia sobie z nim, zdobycie podstawowych informacji na temat samobadania piersi, zdobywanie wiedzy na temat antykoncepcji.

f) Rozwijanie umiejętności radzenia sobie z napięciem pojawiającym się
w trudnych sytuacjach.

g) Przybliżenie znaczenia pozytywnego myślenia.

h) Propagowanie zdrowego stylu życia.

i) Wskazywanie pożądanych wzorc6w zachowań.

j) Projekcja filmów o tematyce prozdrowotnej.

2. Formy pracy:

a) Oddziaływania werbalne (rozmowy, pogadanki). 

b) Dyskusje, dzielenie się doświadczeniami.

3.
Ewaluacja programu profilaktyki

a) Ankiety.

b) Obserwacje.

c) Wywiady indywidualne i grupowe.

	Problem 
	Zadanie 
	Odpowiedzialne osoby 
	Termin realizacji

	Stres 
	Zajęcia warsztatowe na temat stresu w klasach trzecich, forma realizacji: mini wykład dyskusja film. 

Spotkania z rodzicami – jak pomóc dziecku przezwyciężyć stres
	Pedagog szkolny 

Pedagog szkolny

wychowawca
	Pierwszy semestr

Pierwszy semestr

	Antykoncepcja 
	Zajęci w formie wykładu dla uczniów klas drugich i trzecich, dla dziewcząt i chłopców.
	Pedagog szkolny

Położna
	Do uzgodnienia z położną

	Profilaktyka raka piersi
	Zajęci warsztatowe w formie krótkiego wykładu dyskusji, ćwiczenia na manekinie (fantomie) zajęcia adresowane dla dziewcząt klas drugich i trzecich.
	Pedagog szkolny pielęgniarka, położna.
	Drugi semestr
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