Przeciwdziałanie demoralizacji - „Mobbing”- fala przemocy w szkole-program zaradczy

1. Cele:

a) zmniejszenie przypadków mobbingu bezpośredniego (otwarte ataki) i pośredniego (izolowanie) w szkole i poza nią a także zapobieganie powstawania tego typu problemów,

b) zmniejszenie częstotliwości innych aspołecznych zachowań takich jak: chuligaństwo, kradzieże, wandalizm, wagary,

c) poprawa klimatu panującego w szkole, wzrost porządku i dyscypliny, lepszy stosunek uczniów do kolegów i szkoły,

d) poprawa samopoczucia uczniów w szkole i w domu,

e) stworzenie takiego środowiska szkolnego, które charakteryzuje się ciepłem, życzliwym nastawieniem i zainteresowaniem ze strony dorosłych (muszą jednak istnieć granice dla nie akceptowanych zachowań),

f) zaznajomienie nauczycieli z problemem „mobbingu”, przedstawienie im wskazówek ułatwiających rozpoznanie potencjalnych ofiar i ich prześladowców oraz zapoznanie ze środkami zaradczymi na poziomie szkoły, klasy i jednostki.

2. Formy realizacji:

a) przeprowadzenie ankiety wśród uczniów, analiza sytuacji,

b) zorganizowanie dnia poświęconego problemów mobbingu w szkole,

c) współpraca dom-szkoła,

d) większa kontrola podczas przerw (dyżury),

e) opracowanie regulaminu klasowego –kontraktu,

f) godzina wychowawcza (na której będą realizowane zabawy, gry wspólne zajęcia wzmacniające więzi między uczniami),

g) poważne rozmowy z rodzicami uczniów, których problem dotyczy,

h) pomoc ze strony „neutralnych” uczniów,

i) pomoc i wsparcie dla rodziców ze strony szkoły

j) organizowanie fachowej pomocy pedagoga (psychoterapeuty) dla rodziców i uczniów szykanowanych (także szykanujących),

k) organizowanie w razie konieczności w razie konieczności zmiany klasy lub szkoły,

